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Projekt on rahastatud Euroopa Liidu poolt. Véljendatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad
ega pruugi kajastada Euroopa Liidu véi Euroopa Hariduse, Audiovisuaalvaldkonna ja Kultuuri Rakendusame-

ti (EACEA) seisukohti ja arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA ei saa kirja pandud seisukohtade ja arvamuste

eest vastutada.
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SISSEJUHATUS

KONTEKST

Projekt eGreen on algatus, mis on loo-
dud kutseharidusvaldkonna digitaalse
keskkonnaméju vahendamiseks. Alates
COVID-19 pandeemia puhkemisest on
kutseharidusvaldkonna t&6tajad puid-
nud kohaneda, digitaliseerides oma te-
gevusi, et jatkata tavaparast oppet6od
ning pakkuda kutseharidusvaldkonna
Oppijatele kaasavaid ja uuenduslikke
lahendusi. Projekti partnerorganisatsioo-
nide Uks eesmérkidest on toetada kutse-
haridusvaldkonna t66tajaid ja Gppijaid,
arendades viélja abistavad vahendid, mis
toetaksid jatkusuutlikumat digitaalsete
vahendite kasutamist.

Projekt eGreen nédeb ette luhiajaliste ja
pikaajaliste lahenduste véljatoéotamist
ja levitamist, et kutseharidusvaldkon-
na tootajad ja oppijad saaksid aktiivselt
osaleda Euroopa digitaalses lileminekus,
arvestades digitaalsete vahendite jarjest
suurenevat sisiniku jalajalge ning sellest
tulenevalt liikudes jatkusuutlikuma digi-
taalsete vahendite kasutamise poole. Di-
gitaalne maailm muutub niivord kiiresti,
et meie kdigi vastutus oma teadmisi re-
gulaarselt tdiendada ning oma kaitumist
ja harjumusi vastavalt kohandada.

Projekti eesmargid

* Vaartustada parimaid kaitumistavasid keskkonnas&ast-
liku digitaalse Umberkujundamise toetamiseks kutsehari-
dusvaldkonnas;

* Pedagoogilise vahendi loomine kutseharidusvaldkonna
tootajatele, toetades tleminekut keskkonnasdbralikemate
digitaalsete harjumuste juurde;

* Meetodi valjatdotamine kutseharidusvaldkonna to6tajate
ja Oppijate teadlikkuse tdstmiseks ja kaasamiseks kaasamine
keskkonnasaastlikku digitaalsesse imberkujundamisse.

* Vdimaldada kutseharidusvaldkonna to6tajatel ja Sppijatel
vahendada oma digitaalset mdju keskkonnale.

Projekti pohitegevuste tulemusena valmib neli
abivahendit

1.Riikidevaheline kusitlus Euroopa parimate olemasolevate
keskkonnasaastlike tavade kohta;

2.Kasiraamat kutseharidusvaldkonna t66tajatele, mis soo-
dustaks digitaalse jalajélje véahendamist;

3.Kaasav koolitus kutseharidusvaldkonna t66tajatele ja op-
pijatele rohelisest digitaalsest Gleminekust;

4. Interaktiivne veebipdhine todriist kutseharidusvaldkonna
oppijatele, mis toetaks nende digitaalse moju vahenda-
mist.

Kéesoleva kéasiraamatu konkreetne eesmark on toetada
kutseharidusvaldkonna  t66tajaid  rohelise  digitaalse
Uleminekuga. Kasiraamatu abil soovivad projektipartnerid
tugevdada kutseharidusvaldkonna too6tajate ja Oppijate
voimekust ja teadmisi, mis toetaks neid uute tdomeetodite
ja -tavade rakendamisel, mis on «digitaalselt» keskkonnale
vahem kahjulikud.

Struktuur

K&siraamatusleiate:sdnastikjaCo2heitkogustevordlustabel.
Dokument on jaotatud kaheksaks teemaks, millest iga osa
on jagatud uurimisosaks, mis sisaldab nelja olulist fakti koos
linkidega juhendmaterjalidele, ja enesehindamisvahendiks
holpsasti rakendatavate meetmete kontrollnimekirjad.

Koik kasutatud allikad on esitatud dokumendi 16pus.
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TERMINITE
SONASTIK

Susinikdioksiidi (CO2)
heitkogused

Sisiniku jalajalg

Pilvemalu

Kiipsised

Andmekeskus

Digitaalne lileminek

Digitaliseerimine

Susinikdioksiidi ja muude kasvuhoonegaaside eraldumine
atmosfdéri, mis pohjustab globaalset soojenemist ja
kliimamuutusi.

Kasvuhoonegaaside (naiteks susinikdioksiidi) koguse
ma&dtmine, mis paisatakse atmosfaari inimtegevuse (naiteks
autoga soitmine voi e-kirja saatmine) tagajarjel. CO2e
téhistab susinikdioksiidi ekvivalenti, mis valjendab erinevate
kasvuhoonegaaside moju keskkonnale Ghises Ghikus.

Digitaalne  salvestusruum, kus andmeid hoitakse
eraldiseisvates serverites, millele on juurdepéaas interneti
kaudu, mitte kohalikus seadmes.

Véikesed tekstifailid, mille veebileht salvestab kasutaja
seadmesse (arvutisse, nutitelefoni jne), kui ta kilastab
veebilehte. Kipsiseid kasutatakse selleks, et jalgida kasutaja
tegevust veebisaidil, jatta meelde kasutaja eelistused ja
muuta kasutaja kasutajakogemus isiklikumaks.

Arvutisisteemid ja nendega seotud komponendid,
naiteks telekommunikatsiooni- ja salvestussiisteemid.
Andmekeskused tarbivad suuri koguseid energiat serverite
ja muude seadmete toitmiseks ja jahutamiseks.

Tehnoloogia kontekstis téhendab seade mis tahes
elektroonilist voi digitaalset vahendit, mida kasutatakse
konkreetse funktsiooni taitmiseks. Seadmete hulka
kuuluvad naiteks nutitelefonid, sulearvutid, tahvelarvutid
ja nutikellad. Seadmed v&ivad olla nii riistvara (fuusilised
komponendid, naiteks ekraan voi klaviatuur) kui ka tarkvara
(seadmes to6tavad programmid voi rakendused).

Digitaalsete tehnoloogiate integreerimine Uhiskonna
eri aspektidesse, sealhulgas aritegevusse, valitsemisse,
haridusse ja tervishoidu. See vdib hdolmata nii uute
digitaalsete vahendite ja platvormide kasutuselevéttu
kui  ka olemasolevate slsteemide ja protsesside
Umberkujundamist.

Analoogteabe voi -protsesside teisendamine digitaalsesse
vormingusse  vOi  -sUsteemi. See vOib  hdlmata
digitaaltehnoloogia kasutamist andmete kogumiseks,
salvestamiseks ja analllsimiseks ning erinevate Ulesannete
ja protsesside automatiseerimist.




Elektroonikajaatmed
(ehk e-jagtmed)

Roheline uUleminek

Kasvuhoonegaaside heitkogused

Kasvuhoonegaas

Info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogiad (IKT)

Teravatt-tunnid (TWh)

Ulekanne

Holmab koiki elektroonikaseadmeid, mis on &ara visatud,
annetatud vdi mida enam ei kasutata. E-jadtmete hulka
kuuluvad naiteks nutitelefonid, arvutid ja televiisorid.
E-jaatmed voivad olla keskkonnale kahjulikud, kui neid
ei korvaldata nduetekohaselt, sest elektroonikaseadmed
sisaldavad murgiseid materjale, naiteks pliid ja elavhobedat.

Uleminek jatkusuutlikuma ja  keskkonnasébralikuma
majanduse ja Uhiskonna suunas. See hélmab stsinikdioksiidi
heitkoguste vahendamist, taastuvate energiaallikate
kasutamise suurendamist ja saastvate tavade edendamist
kdigis eluvaldkondades.

Gaaside eraldumine atmosfaari, mis aitab kaasa
kasvuhooneefekti tekkimisele, pohjustades globaalset
soojenemist ja kliimamuutusi. Peamised kasvuhoonegaasid
on sUsinikdioksiid, metaan ja dilammastikoksiid.

Gaas, mis aitab kaasa kasvuhooneefekti tekkimisele,
pohjustades globaalset soojenemist ja kliimamuutusi.
Peamised kasvuhoonegaasid on susinikdioksiid, metaan ja
dilammastikoksiid.

Viitab laiale hulgale tehnoloogiatele, mida kasutatakse
teabe haldamiseks ja edastamiseks, sealhulgas arvutid,
tarkvara, telekommunikatsiooniseadmed ja Internet.

Energialihik, mis on vérdne Uhe triljoni vatt-tunniga. Seda
kasutatakse andmekeskuste kasutatava energia koguhulga
mo&Stmiseks.

E-posti saatmine Uhest seadmest vdi asukohast teise,
kasutades internetti voi muid elektroonilisi sidevorke.




CO2
HEITKOGUSTE TABEL

Hinnanguline CO2 Heitkogused
(g/kasutamise voi tunni kohta)

Hinnanguliselt sdidetakse
meetreid autoga*

Tegevus

Saatmine/vastuvdétmine (1 e-kiri)
Pilvemalu (1 tunni pikkune video)

Uhe kahepoolse A4 lehekiilje 53
printimine

(1 tund)

Video voogedastus (1 tund)
Sotsiaalmeedia (1 tund)

Kuberturvalisuse meetmed
(tulemiirid, kriipteerimine jne) 44 935 m = 45 km
aastas

1 seadme tootmine (nt nutitelefon,

.. S 587 399 m =587 km
stlearvuti jne)

*Euroopa Keskkonnaagentuuri (EEA) andmetel oli 2019. aastal Euroopa Liidus (EL), Islandil, Norras ja
Uhendkuningriigis (UK) registreeritud uute séiduautode keskmine CO2-heitkogus 122,4 grammi kilomeetri kohta
(g/km). Siiski on oluline mérkida, et see néitaja véib erineda séltuvalt konkreetse automargi ja -mudeli, samuti
séidutingimustest ja -harjumustest tulenevalt.
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E-KIRJADE
HALDAMINE

E-kirjad on inimeste igapaevatoo lahutamatu osa, mistottu
nende suUsiniku jalajélje hindamine on vaga oluline,
et sealhulgas muuta kutseharidusvaldkonna tdotajate
digitaalse praktika moju keskkonnale. Hinnanguliselt
tekitab iga tekstipdhine e-kiri vahemalt 4 g CO2e ja voib
ulatuda isegi kuni 50 g, kui see sisaldab mitmeid manuseid.
Arvestades seda, et inimese keskmine e-posti kasutamine
aastas tekitab 3-40 kg CO2e, vordub see 16-206 kilomeetri
pikkuse vaikese bensiiniauto séiduga.

Nagu Rodrigues, Viana, Boucher & Cheriet (2023)
on markinud, siis 1000 e-kirja kustutamiseks kuluva
sUsinikuheite vaartus on 5 grammi COZ2e. Samal ajal
stlearvuti kasutamine 30 minutijooksul nende kustutamiseks
tekitaks 28 grammi CO2e. See tahendab, et e-kirjade kasitsi
kustutamine voib tegelikult muutuda kahjulikuks, sest arvuti
kasutamine tarbiks rohkem energiat. E-kirjade sUsiniku
jalajalge on endiselt raske tapselt m&6ta, arvestades, et IKT
on pidevas arengus ning et andmeedastuse ja -salvestuse
energiatdhusus paraneb pidevalt.

eGreen’i meeskond soovitab spetsialistidel rakendada
lihtsaid ja mugavaid protsesse, mis vahendaksid oluliselt
saadetud ja saadud e-kirjade arvu automaatselt, selle
asemel et eraldada Uleliigset aega nende kustutamisele.

Q Kuidas oma postkasti puhastada ja puhtana hoida
Q Kuidas loobuda soovimatute e-kirjade tellimisest

Kuidas seadistada reegleid oma e-kirjade
filtreerimiseks (gmail)

Kuidas seadistada reegleid oma e-kirjade
(outlook) filtreerimiseks

OLULISED FAKTID

Uhe e-kirja siisiniku jalajélg

on umbes 4 grammi CO2e
(stisinikdioksiidi ekvivalent),

mis on vordne umbes 10 meetri
autoséiduga. Uhe e-kirja siisiniku
jalajélg on 4 g CO2 ja v6ib

olla kuni 50 g CO2 soltuvalt

manustatud lisadest.

E-kirjade siisiniku jalajalg on
markimisvaarne ja suureneb
iga aastaga. Hinnanguliselt
pohjustasid e-kirjad 2010.
aastal 986 miljonit tonni
CO2 heitkoguseid aastas,
mis on vordne 4 miljoni autoga,
mis sdidavad 1,6 korda timber
maailma.

2022. aastal saadetakse ja
saadakse hinnanguliselt iga
paev ligikaudu 333,2 miljardit
e-kirja ning see arv kasvab
2025. aastaks eeldatavasti iile
376,4 miljardi e-kirja.

Vastuvétja asukoht méngib
samuti rolli e-kirja siisiniku
jalajélje puhul, kuna pikema
vahemaa taha saadetud
e-kirjad vajavad edastamiseks
ja kattetoimetamiseks rohkem
energiat. Naiteks on Euroopast
Aasiasse saadetava e-kirja
susiniku jalajélg umbes

10 korda suurem kui Euroopas
saadetava e-kirja jalajalg.
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http://www.youtube.com/watch?v=_g9ZcOUq4Hc
http://www.youtube.com/watch?v=A9c26Ev9ui0
https://support.google.com/mail/answer/6579?hl=en
https://support.google.com/mail/answer/6579?hl=en
	https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=en
	https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=en

Kontrollnimekiri
UKSIKISIKULE

@ Tihjendan oma postkasti niipea, kui olen e-kirja té6delnud.
Seadistan reeglid oma e-kirjade automaatseks filtreerimiseks.

Saadan e-kirju, kus lisatud link vajalikele failidele, selle asemel et saata
e-kirju manustega.

Ei vasta ega saada mittevajalikke e-kirju.

Ei kasuta e-kirjades cc-d (lisaadressaate), kui see pole vajalik.

ol DO

Valdin oma e-posti jagamist teistele, kui see ei ole vajalik.

ASUTUSELE

@ Pakume digitaalseid vahendeid, mis aitavad t66tajatel oma postkaste
automaatselt puhastada.

@ Pakume pedagoogilisi vahendeid voi koolitusi, mis aitavad t66tajatel
omandada keskkonnasébralikke harjumusi (kuidas loobuda uudiskirjadest,
kuidas seadistada filtreid jne).

@ Soodustame asutusesisese professionaalse pilve slistemaatilist kasutamist
e-posti ja manuste asemel.

@ Kustutame sistemaatiliselt saadud elektroonilised reklaamkirjad ja
julgustame 6pilasi sama tegema.

@ Regulaarselt loobume ebavajalikest elektroonilistest reklaamkirjadest.

@ Puhastame regulaarselt e-postkasti.
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PILVEMALU

Andmekeskuste pohjustatud saaste tuleneb peamiselt
nende pidevast elektrivajadusest, mis to6tavad 66paeva-
ringselt. Kuna andmekeskused pidevalt to6tlevad andmeid,
siis tekitavad nad ka kolossaalseid soojusvooge, mida tuleb
vahendada, et valtida seadmete rikkeid. Seepérast vajavad
andmekeskused massiivseid jahutusststeeme (kas kliima-
seadmete voi veejahutusega), mis on tdiendavad negatiivse
keskkonnamoju allikad, millega arvestada, kasitledes and-
mete sailitamise kiisimust.

Sellised suurettevétted nagu Amazon, Google voi Face-
book on juba reklaaminud oma kaasaegseid andmekesku-
si, mis peaksid aitama neil saavutada oma susinikdioksiidi
neutraalsuse eesmarke. Kuigi need infrastruktuurid tdepoo-
lest vahendavad oluliselt nende moju keskkonnale, juhib
Monserrate (2022) tahelepanu sellele, et suurem probleem
toetub vaiksematele andmekeskustele, mida on palju ja
mis asuvad sageli vanades infrastruktuurides, mis ei ole op-
timeeritud jahutuse ja andmesalvestusmahu vajaduste su-
htes.

Pilvesalvestuse praegune maoju ja hinnanguline eksponent-
siaalne kasv on véljakutse, millele tuleb reageerida mitmeta-
sandilise lahenduse otsimise abil. Andmesalvestusreostuse
téhusaks véhendamiseks on véimalik rakendada mitmesu-
guseid lihtsaid meetmeid, mille tdhus rakendamine igapae-
vases praktikas on nii t6dtajate kui asutuste llesanne. Sa-
muti vaarib markimist, et terve asutuse Uldise individuaalse
ja asutusesisese andmesalvestuse véhendamine véahendab
oluliselt ka majanduskulusid, andes samal ajal olulise pa-
nuse rohelisse digitaalsesse tGleminekusse.

Kuidas leida jatkusuutlik pilve salvestusruumi
pakkuja

Kuidas jagada faile iCloudi abil
Kuidas varundada oma arvutiandmeid
Kuidas puhastada mittevajalikke andmeid

Kuidas seadistada vorguga iihendatud
salvestusruumi

i
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OLULISED FAKTID

Digitaalse salvestamise siisiniku
jalajalg ei ole hasti teada ega
reguleeritud. Praegu puudub
standardiseeritud meetod
andmesalvestuse siisiniku
jalajalje arvutamiseks ning
andmesalvestusettevotjad ei ole
kohustatud avalikustama oma
heitkoguseid voi energiakasutust.

Pilveteenuste siisiniku

jalajalg on niiiid suurem kui
lennundustééstusel. Uks
andmekeskus voib tarbida sama
palju elektrienergiat kui 50 000
kodu kokku.

Andmekeskused tarbivad
ligikaudu 200 TWh
elektrienergiat ehk peaaegu 1%
tlemaailmsest elektrindudlusest,
andes oma panuse 0,3% kogu
maailma CO2-heitest.

Digitaalse andmesalvestuse
energiatarbimine

on markimisvaarne
kasvuhoonegaaside heitkoguste
pohjustaja. Aastal 2021
moodustasid andmekeskused
umbes 1% lilemaailmsest
siisinikdioksiidiheitest ning
prognooside kohaselt suureneb
see osakaal aastaks 2025 3%ni.
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https://www.techtarget.com/searchstorage/tip/What-to-look-for-in-a-green-cloud-storage-provider
https://www.techtarget.com/searchstorage/tip/What-to-look-for-in-a-green-cloud-storage-provider
http://www.youtube.com/watch?v=CIXr_MNO874
http://www.youtube.com/watch?v=9E_AIUFpgyA
https://www.ccleaner.com/ccleaner
https://www.youtube.com/watch?v=Egqh5Lz7rAo
https://www.youtube.com/watch?v=Egqh5Lz7rAo
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Kontrollnimekiri
UKSIKISIKULE

Kasutan jatkusuutlikku pilvesalvestustarkvara.

Salvestan digitaalsed failid lokaalselt, kui need on ainult minu enda tarbeks.
Vajadusel jagan neid ainult pilve kaudu.

Varundan oma olulisi faile vahemalt kord kuus kévakettale.

Puhastan lokaalsetja digitaalset salvestusruumivahemalt kord kuus, kasutades
selleks automatiseeritud vahendeid.

Kontrollin regulaarselt dubleeritud faile nii minu arvutis kui ka pilvemalus.

UU 0Ub DO

Kasutan oma Ulesannete jaoks kohandatud vahendeid'.

ASUTUSELE

@ Pakume asutusesisest salvestusruumi, mida t66tajad peavad kasutama
(vt: dpetus nr. 5 vorguga Uhendatud salvestusruumi kohta).

@ Rakendame arhiveerimispoliitikat, mis soodustab kasutamata andmete
arhiveerimist parast teatud aja méodumist.

@ Tootame vélja andmeharta, mis ndeb ette selged protsessid andmete
haldamiseks ja sailitamiseks, mida kdik tootajad peavad jargima.

@ Jagame koigi tootajatega digitaalselt salvestatud failikausta, mis on koigile
tootajatele kattesaadav, et valtida rutiinsete dokumentide eraldiseisvat
sailitamist.

@ Puhastame digitaalseid salvestusruume vahemalt kord aastas.

J

! (st markmete tegemiseks kasutan néiteks notepad rakendust, kuna
see on vdhem koormavam kui néiteks Word dokumendi loomine ja
salvestamine).



VOOGEDASTUSE
MOJU

Voogedastuse keskkonnamoju modtmine on keeruline Ule-
sanne, sest arvesse tuleb votta mitmeid tuvastatavaid moo-
dikuid. Prantsuse avaliku asutuse Ademe (2022), misedendab
keskkonnasaastlikkust ja heaperemehelikkust, avaldatud uu-
ringu kohaselt soltub Ghe kultuurielemendi keskkonnamoju
peamiselt sellest, kui intensiivselt seda kasutatakse, olgu
see siis digitaalne voi fuisiline. Digitaliseerimine suurendab
vajalike seadmete arvu. Need seadmed, mis vajavad mitme-
suguseid tooraineid ja metalle, avaldavad markimisvaarset
moju keskkonnale.

Olemasolevate andmete pdhjal hindab IEA, et Uks tund
video voogesitust tarbib umbes 0,08 kWh energiat ja tekitab
ligikaudu 36 g CO2. Kui vaadata keskmise pikkusega filmi
vOi kahte jarjestikust tunniajast episoodi, tuleks heitkoguste
kompenseerimiseks istutada vahemalt Uks puu oma aeda.

Seetbttu on voogedastuse keskkonnamdju kasitlemine vaga
oluline nii globaalsel kui ka individuaalsel tasandil. Vooge-
dastusteenuste keskkonnamoju drastiliseks vahendamiseks
on mitmeid lahendusi. Energiatdhusate tavade rakendamine
andmekeskustes ja Ulekandevorkudes voib heitkoguseid
mérkimisvaarselt vahendada. Uksikisikud saavad teha ka liht-
said teadlikke valikuid, naiteks valida vaiksema resolutsioo-
niga voogedastuse voi vdhendada voogedastuse kestust.
Taastuvate energiaallikate toetamine ja kasutamine vooge-
dastusplatvormide jaoks voib samuti aidata kaasa saastvama
digitaalse maastiku loomisele.

Eesméargi saavutamiseks peavad voogedastuse keskkon-
namdju vahendamiseks olulise panuse andma voogedastus-
platvormid ise, kuid organisatsioonid ja uUksikisikud saavad
oma valikutega antud keskkonnamdju nérgendada. Té6tajad
saavad panustada sellega, et omandavad keskkonnasdbra-
likumad voogedastusharjumused ja edendavad keskkonna-
teadlikke tavasid oma dppeasutuses tervikuna ja dppijate seas.
Teadlikkuse tdstmise kampaaniad ja algatused véivad oluliselt
edendada keskkonnavastutust kutseharidusvaldkonnas.

Kuidas reguleerida voogedastuse kvaliteeti
Amazon Prime Video's

Kuidas muuta voogedastuse kvaliteeti Netflixis

Kuidas seadistada Apple’i seadmete ekraaniaja
piirangut

Kuidas seadistada ekraaniaja piirangut Android-
seadmetele

N—

OLULISED FAKTID

Voogedastus moodustas 2018.
aastal 80% lilemaailmsest
andmevoolust internetis.
COVIDi ajal oli see isegi suurem ja
on jatkuvalt kasvutrendis

Veebipéhine video (nii
voogedastus kui allalaadimine)
moodustas 2018. aastal
ligikaudu 1% lilemaailmsest
kasvuhoonegaaside
heitkogusest ehk umbes

300 miljonit tonni CO2
ekvivalenti. Kasutamise pideva
kasvu korral véib see 2025.
aastaks jduda 7%ni.

Video on tihe infokandja:

10 tundi kérglahutusega film
omab suuremat andmemahtu
kui terve ingliskeelse
Vikipeedia artiklite andmebaas
tekstiformaadis.

Veebipdhiste videote vaatamine
tekitas 201 8. aastal rohkem kui
300 miljonit tonni CO2, mis
on sama palju kasvuhoonegaase
kui tekitas terve Hispaania riik
ehk peaaegu 1% llemaailmsest
heitest.

(e


http://www.youtube.com/watch?v=nJJcv_2vXRo
http://www.youtube.com/watch?v=nJJcv_2vXRo
http://www.youtube.com/watch?v=YYC7rr14cTc
https://support.apple.com/en-us/HT208982
https://support.apple.com/en-us/HT208982
https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=en 

https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=en 
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@ Eelistan voogedastust madalama resolutsiooniga.

@ Kasutan oma videote vaatamiseks energiatdhusaid seadmeid.
Kattesaadavuse korral eelistan mobiilse andmeside asemel Wi-Fi-Ghendust.

Kasutan véimaluse korral oma muusika ja videote jaoks offline-reziimi ning
kuulan muusikat videoplatvormide asemel heliplatvormidel.

Lulitan vélja automaatse taasesituse.

O 0o

Ei kuula/vaata midagi korraga rohkem kui thes seadmes.

ASUTUSELE

@ Asutusel on tohus Wi-Fi-Uhendus, millele juurdepdas on tagatud koigile
tootajatele.

@ Séilitame kohalikke kommunikatsioonivéljundeid ja sageli kasutatavaid
videosid.

@ Véimaldame kasutada energiatohusaid seadmeid.




SOTSIAALMEEDIA
KASUTAMINE

Sotsiaalmeediast on kahtlemata saanud kaasaegse uhis-
konna nahtus, mis thendab miljardeid inimesi Gle maailma,
olgu see siis isiklikuks voi to6alaseks kasutamiseks. Sellest
hoolimata ei saa me eirata keskkonnamdjusid, mis kaas-
nevad omavahelise seotusega. Greenspectori andmetel
tekitavad 10 suurimat sotsiaalmeediaplatvormi kokku 262
miljonit tonni CO2e, mis moodustab umbes 0,61% kogu
maailma heitkogustest. See on vdrdne terve riigi, naiteks
Malaisia sUsiniku jalajaljega.

Sotsiaalmeedia keskkonnamdju mdjutavad erinevad tegu-
rid, millest kdige olulisemad on andmet66tius, salvesta-
mine ja multimeediasisu majutamine. Kuna néudlus and-
mete jarele kasvab, suureneb ka nende to6tlemiseks ja
sdilitamiseks vajalik energia, mis toob kaasa suuremaid kas-
vuhoonegaaside heitkoguseid.

Selle probleemi lahendamiseks on vaja kahesuunalist 1dhe-
nemist. Kdigepealt tuleb rahvusvahelisel voi riiklikul tasandil
leida lahendusi makrotasandil, kasutades selleks nii ettevo-
tetele kui ka Uksikisikule suunatud eeskirju ja stiimuleid, et
véahendada sotsiaalmeedia moju. Sotsiaalmeediaettevotted
ise saavad oma moju oluliselt véhendada, kui nad lahevad
oma andmekeskustes Ule taastuvatele energiaallikatele ja
parandavad infrastruktuuri t8husust. Uleminekuga puhtale
energiale saavad nad oluliselt vahendada oma susinikdiok-
siidi heitkoguseid ja aidata kaasa jatkusuutlikumale digitaal-
sele maastikule.

Sotsiaalmeedia keskkonnamoju leevendamisel on oluline
roll ka Uksikisiku tegevusel. Multimeediasisu loomise ja tar-
bimise piiramine, sisulise suhtluse eelistamine pidevale sir-
vimisele ning perioodiline sotsiaalmeedia voorutus on koik
vaikesed, kuid olulised meetmed, mis Uhiselt vdetuna voi-
vad oluliselt vahendada sotsiaalmeedia kasutamise uldist
susiniku jalajalge.

g Kuidas liilitada teated Androidis valja
g Kuidas liilitada iPhone’i teated valja

Q Kuidas seadistada Apple’i seadmete ekraaniaja
piirangut

Kuidas seadistada ekraaniaja piirangut Android-
seadmetele

..l B
@g @

OLULISED FAKTID

n] Global Web Indexi 2021. aasta
juuli aruande kohaselt on
sotsiaalvorgustikes veedetud aeg
paevas keskmiselt 2 tundi ja
24 minutit, mis on 2 minutit
rohkem kui 2019. aastal.

B] Vottes arvesse kimne méodetud
rakenduse (TikTok, Reddit,
Pinterest, Instagram, Snapchat,
Facebook, LinkedIn, Twitter,
Twitch, Youtube) keskmist
susinikdioksiidimoju (1,15 g
EqCO2) 60 sekundi kohta, on
hinnanguline siisinikdioksiidi
jalajalg tihe kasutaja kohta
paevas 165,6 gEqCO2.

See on vordne 1,4 km
labimisega kergsoidukiga
voi 60 kgEqCO2 kasutaja
kohta aastas, mis vastab
535 km labimisele keskmise
kergsoidukiga.

B] Ainuliksi sotsiaalmeedia
kasutamisest tulenev
susinikdioksiidi mdju moodustab
1% lihe prantslase
siisinikdioksiidi jalajaljest

(7 tonni).

ﬂ] Vottes arvesse keskmist

= sotsiaalvorgustikes veedetud
aega Visionary Marketingi blogi
andmetel: kui kasutate ainult
TikTok'i (kuni 52 minutit paeva
kohta), siis tarbite peaaegu
149 GB kuus, Instagram
(kuni 53 minutit paevas)
51 GB ja Facebook peaaegu
19 GB (kuni 58 minutit paevas)
kuus. See naitab, kui palju
salvestatud andmeid kasutajad
sotsiaalmeediat kasutades loovad.

(e


http://www.youtube.com/watch?v=AOi14C9GBfA
http://www.youtube.com/watch?v=5ZHBCIGoS44
https://support.apple.com/en-us/HT208982
https://support.apple.com/en-us/HT208982
https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=en 
https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=en 
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Lilitan oma seadmetes sotsiaalmeedia teavitused valja.

Vahendan sotsiaalmeedia kasutamisele kuluvat aega, kehtestades oma
telefonile voi tahvelarvutile ekraaniaja piirangu.

Peidan sotsiaalmeedia rakendused oma seadmete avaekraanilt voi kustutan
kasutamata sotsiaalmeedia rakendused oma telefonist.

ASUTUSELE

U U U

Tostame teadlikkust sotsiaalmeedia |6ksudest ja nende mdjust keskkonnale.

Julgustame to6tajaid kehtestama ajalisi piiranguid, et blokeerida
sotsiaalmeedia kasutamist todalastes seadmetes.

Loome vestlusnurgad voi kohvipausiminutid, kus to6tajatel ja Sppijatel on
keelatud kasutada telefoni voi muid elektroonilisi seadmeid.

Vahendame sotsiaalmeediakampaaniate arvu ja kasutame sotsiaalmeediat
ainult siis, kui see on vajalik digitaalseks esindamiseks ja teatud
sihtrGhmadeni ja/voi laiema elanikkonnani jdudmiseks.

\




08 ELEKTROONILISTE
SEADMETE JA
TOORIISTADE TOOTMINE

2020. aastal oli IKT-sektor vastutav umbes 1,5 miljardi ton-
ni CO2-ekvivalendi eest, mis on samavaarne kogu lennun-
dussektori heitkogustega. Nii suur keskkonnamoju on pea-
miselt seotud elektroonikaseadmete (televiisor, telefon,
tahvelarvutid) tootmisega, kuna nende tootmine (alates
materjalide kaevandamisest kuni tarnimiseni) moodustab
60-80% teenuse keskkonnamojust. Lisaks toob digitalisee-
rimine kui Uha kasvav ndhtus kaasa suurenenud noudluse
seadmete jarele, mis nduavad mitmesuguseid tooraineid
ja metalle, mis aitab oluliselt kaasa keskkonnaprobleemide
sivenemisele.

See téhendab, et seadmed ja vahendid moodustavad mar-
kimisvaarse osa digitaalse sektori keskkonnamojust. Selle
probleemiga tegelemiseks globaalsel tasandil on vaja mit-
metasandilist I&henemist. Esiteks on jatkuvalt oluline sea-
da esikohale seadmete pikaealisus ja vahendada jarsult
kasutatavate seadmete arvu, mis voib oluliselt parandada
meie keskkonnanéitajaid. Seda saab teha slstemaatilise
ringlussevétu edendamise, kasutatud seadmete kasuta-
mise edendamise, Uksikisikule seadmete parandamise
voimaluse holbustamise ja [6puks Uldise digitaalse kainuse
edendamise kaudu.

Individuaalsel tasandil peaksid kutseharidusvaldkonna t66-
tajad votma kasutusele keskkonnateadlikud harjumused,
naiteks optimeerima seadmete kasutamist ja tdhusust. Li-
htsad meetmed, nagu seadmete valjalllitamine, kui neid
ei kasutata, puhkereziimil hoidmise vahendamine ning ka-
sutatud ja jatkusuutlike materjalide ostmine t66vahendite
jaoks, voivad Uhiselt aidata kaasa keskkonna saastmiseni.

Q Kuidas pikendada elektroonilise seadme eluiga
Q Kuidas pikendada Android-seadmete aku eluiga

Q Kuidas pikendada Apple’i seadmete aku
kasutusiga

Kuidas kasutada tumedat rezZiimi Apple’i seadmes
Kuidas kasutada tumedat reziimi Android-seadmes

OLULISED FAKTID

Prantsuse méttekoja The Shift
Projecti aruande kohaselt
moodustas 201 8. aastal
digitehnoloogiate Glemaailmne
stsiniku jalajélg hinnanguliselt
umbes 3,7% maailma
kasvuhoonegaaside
heitkogustest. See on vérreldav
lennundust66stuse poolt tekitatud
heitkogustega.

Kanada McMasteri ilikooli
teadlaste uuringus leiti, et tavalise
stlearvuti tootmine tekitab umbes
270 kg CO2, mis on vordne
umbes 1000 miili (1609 km)
pikkuse autosoidu kogusega.

Elektroonikaseadmete
tootmine moodustab umbes
60-80% kogu digisektori
keskkonnamojust.

Ebadige kérvaldamise korral
eralduvad elektroonikajaatmetest
ohtlikud ained ja lagunemisel
eralduvad kasvuhoonegaasid.
URO University of Peace aruande
hinnangul tekkis 2019. aastal
maailmas ligikaudu 53,6 miljonit
tonni elektroonikajaatmeid,
millest vaid 17,4% kogutakse

kokku ja voetakse ringlusse.


https://outofuse.be/en/news/how-extend-lifetime-electronic-devices
https://support.google.com/android/answer/7664692?hl=en
https://www.apple.com/batteries/maximizing-performance/
https://www.apple.com/batteries/maximizing-performance/
http://www.youtube.com/watch?v=jUikUw6hTCs
http://www.youtube.com/watch?v=axXQ-qd1AWc
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Maksimeerin oma seadme kasutusiga, vottes kasutusele ettevaatusabindud
ja lihtsad seadet saastvad harjumused.

Kasutan oma seadmeid vdimalikult kaua, enne kui nendest lahti Gtlen ja valdin
seadmete ostmist, kui see ei ole vajalik.

Ostan sustemaatiliselt kasutatud elektroonikat.

Kasutan pimedat/66reziimi, et vahendada energiatarbimist, sest tumedad
ekraanid vajavad kuvamiseks vahem energiat.

ASUTUSELE

]

U g

L

Tostame tootajate ja Opilaste teadlikkust elektrooniliste seadmete digitaalse
susiniku jalajalje kohta.

Taaskasutame [T-elektroonikat, mis ei tdota ja mida ei saa parandada.

Pikendame IT-elektroonika kasutusiga, kaitstes, parandades ja taaskasutades
seda.

Julgustame oma tootajaid ja opilasi lUlitama oma seadmed vélja, kui nad neid
ule tunni aja ei kasuta, sh tdmbama seadmed vooluvorgust vélja, véhendama
ekraani heledust, kasutama oma seadmetes tumedat reziimi ja/voi lilitama
valja klaviatuuri taustavalgustuse.

Jélgime oma infrastruktuuride energiahaldust.




KQBERTURVALISUSE
MOJU

Tegevused nagu kripteerimine ja andmekaitse on olulised
tundliku teabe kaitsmiseks, kuid need suurendavad ka ener-
giatarbimist, mis mojutab keskkonda.

Uhendkuningriigis Lancasteri (ilikooli poolt I&bi viidud
uuring valgustas kiiberturvalisuse, sealhulgas kriipteerimise,
dekriipteerimise ja turvaliste kommunikatsiooniprotokollide
energiatarbimist. Uuringu tulemused naitasid, et sel-
line tegevus aitab kaasa susinikdioksiidi heitkoguste
tekkimisele, ning teadlased hindasid, et 2020. aastaks voib
kiberturvalisusega seotud tlemaailmne CO2-heide ulatuda
8,4 megatonnini.

Keskkonnaméju suurendab veelgi kriptograafiliste algo-
ritmide energiamahukus. Need algoritmid nduavad mar-
kimisvaarset tootlemisvdimsust, mis toob kaasa suurema
energiatarbimise ja omakorda suurema susinikdioksiidi
heitkoguse. Lisaks sellele mangivad andmekeskused, kus
need kiberturvalisuse meetmed paiknevad, samuti olulist
rolli Gldises keskkonnamdjus.

Nende probleemide vastutustundlikuks lahendamiseks
peaksid kutseharidusvaldkonna téotajad oma igapaevatoos
rakendama keskkonnateadlikke harjumusi. Praktiline samm
on voimalusel energiamahukate turvameetmete kasuta-
mise minimeerimine. Lihtsad meetmed, nagu kasutamata
seadmete valjalilitamine ning arvutite ja muude seadmete
energiaseadete optimeerimine, vdivad Uheskoos avaldada
positiivset moju.

Kuidas blokeerida kiipsised oma brauseris
Kuidas kustutada kiipsiseid arvutis

OLULISED FAKTID

Carbolytics Project’i poolt

labi viidud uuring néitas, et 1
miljoni enim vaadatud kodulehe
sirvimiskupsiste sailitamiseks
vajalik energiatarbimine on

11 442 tonni CO2 kuus.

Keskmiselt tekitas iga koduleht
kiilastuse kohta lile 21 miljoni
kiipsise, mis kuulusid 1200
ettevottele, mis tihendab, et
uhe kasutaja kohta loodi kuus
197 triljonit kiipsist.

Energiatarbimise tase on
vordne lihe Euroopa vaikelinna
(umbes 30 000 elanikuga)
susinikdioksiidi jalajaljega Ghe
kuu kohta.

Uhendkuningriigis Lancasteri
ulikooli poolt l1dbi viidud uuring
naitas, et kiiberturvalisusega
seotud energiatarbimine,
sealhulgas kriipteerimine,
dekriipteerimine ja turvalised
kommunikatsiooniprotokollid,
aitab kaasa siisinikdioksiidi
heitkoguste tekkimisele. Teadlaste
hinnangul voib kiiberturvalisusega
seotud CO2-heide 2020. aastaks

ulatuda 8,4 megatonnini.


http://www.youtube.com/watch?v=Uxa2ASagNzU
http://www.youtube.com/watch?v=M52Nd5lHUxY

Kontrollnimekiri
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@ Kustutan regulaarselt kiipsised kdigist oma seadmetest.
@ Keeldun tarbetutest klipsistest.

@ Kustutan vanad voi kasutamata kontod (e-mailid, kasutajad erinevatel
kodulehtedel).

@ Uuendan regulaarselt turvasatteid.

ASUTUSELE

Kehtestame korra, kuidas andmeid ja faile vorgus ohutult kasutada.
Kustutame endiste to6tajate vanad voi kasutamata jaanud kontod.
Uuendame regulaarselt turvasétteid ja -versioone.

Likkame tagasi/blokeerime/piirame/regulaarselt kustutame kipsiseid.

Ajakohastame korraparaselt oma kiberturvalisuse poliitikat.

Juuuuu

Pakume koigile tootajatele ajakohastatud ja usaldusvaarset kiiberturvalisuse
vahendeid.

J




RAKENDUSTE,
PLATVORMIDE JA
VEEBILEHITSEJATE
KASUTAMINE

10

Lancasteri Ulikooli teadlase Mike Hazase sonul on meie
rakenduste, interneti ja nende tugisisteemide sUsiniku
jalajalg praegu 3,7% globaalsetest kasvuhoonegaaside
heitkogustest.Veelgimurettekitavam on see, etprognooside
kohaselt 2025. aastaks need heitkogused kahekordistuvad.

Kuiteete internetis kiireid otsinguid, leiate erinevaid stsiniku
jalajalje kalkulaatoreid. The Website Carbon Calculator
naitab, et keskmine koduleht tekitab umbes 0,5 grammi
CO2 Uhe lehekdlje vaatamise kohta. Kodulehe puhul, millel
on 10 000 kilastust kuus, on see ligikaudu 60 kg CO2 aastas.

Selleks, et tegeleda meie keskkonnamojuga nii globaalsel
kui individuaalsel tasandil, peame arvestama moningaid
olulisi aspekte. Jatkusuutlike tavade kasutuselevétmiseks
on hadavajalik teha koostodd eri té6stusharude vahel.
Arendajadjateenusepakkujad peavad seadma prioriteediks
energiatdhusad kodeerimismeetodid ja optimeerima
serverite infrastruktuuri, et vahendada digitaalsete
platvormide ja rakenduste 6koloogilist jalajalge.

Uksikisikutena on igal inimesel oma roll ja vastutus
keskkonnateadlike valikute tegemisel. Valides
keskkonnasdbralikud veebilehitsejad ja energiasaastlikud
rakendused, saavad ka tootajad aktiivselt kaasa aidata
platvormide ja rakenduste susiniku jalajélje véahendamisele.

Q Kuidas kustutada rakenduse andmeid iPhone'’is
Kuidas kustutada rakenduse andmeid Androidis
Kuidas kasutada Ecosia otsingumootorit

OLULISED FAKTID

Uhe tunni pikkune Zoom-
kohtumine kahe inimesega HD-
kvaliteedis tekitab 0,0037 kg
CO2, mis vastab 0,01 miili
(1,6 km) pikkusele autoséidule.

Leiti, et Android-pohised
platvormid tarbivad keskmiselt
9,2 Wh 1000 lehekiilje
vaatamise kohta, st umbes

5 korda vahem kui PC-platvormid.
Brauserite puhul on Google
Chrome koige energiamahukam:
27 MWh.

Internetis toimetades vajab
keskmine internetikasutaja
aastas umbes 365 kWh
elektrienergiat ja 2900
liitrit vett, mis vastab 400 km
autosoidul eralduvale CO2-
heitele.

(o


http://www.youtube.com/watch?v=gSDwF1NURnA
http://www.youtube.com/watch?v=aQy-a8LOg4E
http://www.youtube.com/watch?v=bctjywvjP7Q
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Kustutan regulaarselt ebavajalikke andmeid rakendustest ja platvormidelt.
Kasutan jatkusuutlikke otsingumootoreid, naiteks Ecosia.

Piiran video kasutamist veebikdnede ajal.

Internetis vajalikku infot otsides, eelistan aadressiriba veebilehitseja
mootoriribale ja info olemasolul triikin otse aadressiribale vajaliku kodulehe

aadressi.

Eemaldan rakenduste teavitused.

ASUTUSELE

oy U

Julgustame lisama lehekilgi, mida oma t66s regulaarselt kilastame,
lemmikutesse, mis hélbustab nende otse avamist.

Julgustame piirama internetis avatud vahelehtede voi akende arvu.
Eelistame silmast-silma toimuvaid kohtumisi, kui need on vdimalikud.
Kasutame kdige energiatdhusamaid rakendusi.

Puhastame regulaarselt andmeid rakendustest ja platvormidelt.



DOKUMENTIDE
TRUKKIMINE JA
DIGITALISEERIMINE

Tselluloosi- ja paberimajandussektoril on markimisvéarne
keskkonnamoju, sest see moodustab umbes 2% kogu
toostuse heitkogustest, tekitades 2021. aastal ligikaudu 190
miljonit tonni CO2. Kahjuks prognoositakse 2030. aastaks
vastava susiniku jalajalje suurenemist, mistdttu on vajalik
vOtta tarvitusele meetmeid vastavate keskkonnamojudega
tegelemiseks.

Digitaalsete teabeallikate valimine voib olla
keskkonnasdbralikum kui flusiliste raamatute kasutamine.
Paberraamat tekitab keskkonnale umbes 1 kg CO2e, samas
kui nddalavahetuse ajalehe susiniku jalajélg jadb vahemikku
0,3 kg kuni 4,1 kg CO2e.Seega vdib digitaalsete platvormide
kasutuselevott tuua potentsiaalset kasu keskkonnale.

Tenhunen ja Al toovad teoses «Assessment the Carbon
Footprint of Paper vs. Electronic Invoicing» esile, et
elektroonilisele arvete esitamisele Uleminekuga saavutati
markimisvaarne slsinikuheite vahenemine. Elektroonilise
arve elutsiikkel on umbes 63% keskkonnasdbralikum téanu
pabertoodete ja transpordi mittekasutamisele.

Kuigi paljud joupingutused keskenduvad paberivabade
tavade edendamisele, et lahendada metsade havitamisega
seotud probleeme, on oluline kaaluda ka digitaalse
meedia kasutamise moju keskkonnale. Kuigi dokumentide
veebipdhine rakendamine tarbib vahem energiat kui
paberite trikkimine, mojutavad sellised tegurid nagu
tootmiseks kasutatud materjalid, ostetud energia ja toodetud
e-jadtmed toote Uldist slsiniku jalajalge. Nagu eelmistes
peatlkkides kasitletud, siis on elektroonikaseadmete
tootmine materjalide kaevandamise kaudu endiselt Uks
suurimaid saasteallikaid digitaalvaldkonnas (60-80% kogu
valdkonnast). Seega on paberitoode digitaliseerimine
ndhtus, mida tuleb hinnata soltuvalt konkreetsest kontekstist
ja sellest tulenevatest eelistest. Teatud juhtudel vodib
digitaliseerimiseks kasutatavate elektrooniliste seadmete
tootmine ja kasutamine olla keskkonnale kahjulikum kui
trikkimine (vt Tenhunen ja Al, 2018).

Seega tundub, et trikkimise ja digitaliseerimise vaheline
konflikt voib osutuda ekslikuks lahenemisviisiks. Selle asemel
voib olla asjakohasem keskenduda mdlema vahendi puhul
jatkusuutlike meetmete leidmisele ja rakendamisele, et
vahendada nende keskkonnamoju. ToGtajatel ja asutustel on
markimisvaarne vastutus selliste tavade kasutuselevotmisel,
levitamisel ja eeskujuks olemisel.

Kuidas valida jatkusuutlikku paberitarnijat
Kuidas printida moélemale poole

OLULISED FAKTID

Uhe A4-formaadis kontoripaberi
susiniku jalajélg jadb vahemikku

4,29-4,74 g CO2-ekv.

2021. aastal oli tselluloosi- ja
paberimajandussektor vastutav
umbes 190 miljoni tonni CO2-
heite eest 2021. aastal, mis
moodustab umbes 2% koigist
toostusest tulenevatest
heitkogustest. Prognooside
kohaselt aastaks 2030
paberitootmine suureneb.

Arvutite, mobiiltelefonide,
lameekraaniga telerite, iPodide

ja muude nutiseadmete
elektritarbimine kahekordistub
aastaks 2022 ja
kolmekordistub aastaks 2030.

Uks olulisemaid metsade
havitamise pohjusi Ameerika
Uhendriikides vib olla seotud
digitaalse meedia kasvava
kasutamisega, et vihendada
paberi kasutamist ja sddsta metsi.
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https://www.billerud.com/managed-packaging/knowledge-center/articles/how-to-select-a-sustainable-paper-supplier
http://www.youtube.com/watch?v=GMPKwgSfD18
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Kontrollnimekiri

UKSIKISIKULE

Ostan taaskasutatud paberit.
Valdin ebavajalikku printimist.
Kasutan trikitud paberit uuesti.

Sorteerin vanapaberit.

Jodod

Eelistan kahepoolset printimist.

ASUTUSELE

Ostame taaskasutatud paberit jatkusuutlikult tootvalt ettevottelt.
Soodustame jatkusuutlikku suhtlemist.
Rakendame meetmeid, et tagada digiseadmete saastvat kasutamist.

Keelame ebavajalikku printimist.

NI

Eelistame kahepoolset printimist.
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